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Avisos de Inundación
Instrucciones a Seguir

 Las Tormentas Pueden Matar
Las tormentas de
invierno en
California pueden
ser peligrosas
puesto que causan
inundaciones.  Las
inundaciones
inesperadas hacen
subir la marea, que
se deslice el lodo
por las montañas,
causan tormentas
de nieve y provocan
avalanchas.  Sus
oficinas locales y

estatales de Servicios de Emergencia han preparado estos
consejos para ayudarle a usted a prepararse para un
invierno seguro.
Dondequiera que usted viva o viaje, tenga siempre en mente
los peligros de una tormenta invernal y prepárese para
sobrevivirla.  Para mas información sobre el historial de
inundaciones para su área y como pueden prepararse
usted y su familia para el invierno llame a su oficina local o
del condado de Servicios de Emergencia (en las páginas de
Gobierno de su directorio telefónico) o la oficina local del
Servicio Meteorológico Nacional.

 Seguros Contra Inundaciones
La mayoría de las pólizas de seguro para el hogar no
contienen protección contra pérdidas causadas por
inundaciones.  Para más información sobre seguros contra
inundaciones llame a su agente local de seguros o al
Programa Nacional de Seguros Contra Inundaciones al
(888) 638-6620.

Contacto de Emergencia Fuera-del-Area
Nombre y Numero de Teléfono de una persona fuera del
área a quien sus amistades y parientes puedan llamar.

✔ Es recomendable llamar a su contacto después de una
emergencia para que otros puedan enterarse de su
condición y paradero.

Cuando un AVISO de inundación es emitido
✔ Suba sus pertenencias al segundo piso de su hogar.
✔ Llene el tanque de gasolina de su automóvil.
Cuando un ALARMA de inundación es emitido
✔ Manténgase en sintonía a una estación de radio o
televisión que esté transmitiendo información de
emergencia de las autoridades locales
✔ Cuando se le pida que evacue, hágalo lo mas rápido
posible
Cuando un AVISO de inundación inesperada es emitido
✔ Manténgase alerta a señales de inundación inesperada
y este listo para evacuar rápidamente si es necesario
Cuando un ALARMA de inundación inesperada es emitido
✔ Si usted cree que una inundación inesperada ha
comenzado, evacue inmediatamente porque quizá tenga
solo segundos para escapar.
✔ Diríjase a terreno elevado, lejos de ríos, arroyos,
arroyuelos y drenajes.  No trate de rodear barreras de
protección en las calles.  Estas están ahí para mantenerle
lejos del peligro.
✔ Si su automóvil se apaga en aguas que van subiendo
rápidamente, abandónelo inmediatamente y suba a terreno
elevado.

Tormentas de
Invierno

¡Esté preparado!



 Antes De La Tormenta
✔ Mantenga sus pólizas de seguros, documentos y otros
artículos de valor en una caja de fierro o madera a prueba
de agua que sea segura.
✔ Revise su póliza de seguro de su casa, ya sea como
dueño o rentero y asegure de que esté cubierto para
inundaciones, si no lo está, compre una póliza y protéjase.

✔ Almacene
suministros de
artículos de
emergencia en su
trabajo, casa y
carro en lugares
que estén a la
mano.  Entre estos
artículos tenga a la
mano:
✔ Un botiquín de
primeros auxilios y
otros
medicamentos
esenciales a usted.

✔ Comida (enlatada, seca, o esencial para dietas
especiales.)
✔ Un abrelatas manual.
✔ Tenga dinero en efectivo a la mano.  Las máquinas de
dinero de los bancos quizá no funcionen.
✔ Un radio portátil, linternas, y pilas adicionales
(mantenga éstos en una bolsa de plástico para que no se
mojen).
✔ Tenga a la mano agua potable en recipientes limpios de
plástico en caso de que el servicio de ésta sea
interrumpido.  Tenga a la mano un galón de agua por cada
miembro de la familia para un total de por lo menos tres
días.
✔ Mantenga el tanque de su auto lleno de gasolina.  Si se
interrumpe la electricidad, las gasolineras no podrán
funcionar.
✔ Conozca las rutas seguras desde su casa o trabajo que
lo lleven a terreno elevado;

✔ Mantenga costales para arena, madera, herramientas, y
rollos de plástico a la mano para uso en caso de
emergencia.

 Durante La Tormenta
✔ Evite lugares propensos a inundaciones inesperadas.
✔ No trate de cruzar agua corriente que le llegue más alto
de las rodillas.  Esta es muy fuerte y con solo 6 pulgadas
de hondo puede llevarse la corriente su carro.
✔ No trate de manejar por calles inundadas.  Esto puede
causar que usted quede atrapado.
✔ Si su auto se apaga, abandónelo INMEDIATAMENTE y
suba a terreno elevado.  Muchas muertes resultan por
intentos de mover carros que se apagaron y quedaron
atrapados en el agua.

✔ No vaya a áreas
inundadas a mirar
porque puede
interrumpir el
trabajo de los
trabajadores de
emergencia.  No
trate de entrar en
áreas bloqueadas
por las
autoridades.
✔ Evite viajes y
diligencias
innecesarias.  Si
usted tiene que

viajar durante una tormenta, vista con ropa calientita.
Avísele a otros a donde va y cuando llegará.
✔ Use el teléfono solo para llamadas de emergencia o para
reportar condiciones peligrosas que usted haya observado.
✔ Manténgase en sintonía a una estación de radio o
televisión que éste compartiendo información de
emergencia de las autoridades locales.
✔ Si una inundación es inevitable y si el tiempo lo permite,
suba sus pertenencias al segundo piso de su hogar.
✔ Siga las indicaciones oficiales de las autoridades locales
y busque terreno elevado antes de que los caminos sean
bloqueados por el agua de las inundaciones.  Establezca un
contacto familiar fuera del área para que sus familiares y

amistades sepan a quien llamar para recibir información
sobre su paradero.
✔ Deje una nota en su hogar advirtiéndole a su familia y
amigos de su paradero.
✔ Antes de irse, desconecte todos los objetos eléctricos y
solo si le es recomendado por su compañía de utilidades,
corte la electricidad y cierre el gas a su casa.

 Después De La Tormenta
✔ NO ABRA EL GAS POR SI SOLO, pida a su compañía de
gas que lo haga después de que hayan hecho un chequeo.
✔ No utilice comida fresca o enlatada que haya estado en
contacto con las aguas de la inundación.
✔ Siga las indicaciones oficiales sobre la seguridad del
agua potable.  Si esta en duda sobre la pureza de ésta,
hiérbala o purifíquela antes de tomarla.  Haga pruebas de
sanidad a su pozo de agua potable y tome las medidas
apropiadas para garantizar su pureza antes de tomarla.
✔ Evite ir a las áreas de desastre.  Su presencia puede
interrumpir las operaciones de rescate y además puede
ponerlo a usted en peligro.
✔ No toque ni trabaje con maquinaria eléctrica en áreas
mojadas.  Haga revisar estos artículos si han estado en
contacto con las aguas de la inundación.
✔ Evite tocar cables eléctricos que se hallen en el suelo al
igual que líneas de gas que se hayan roto.  Reporte esto a
su compañía de electricidad, de gas, a la policía o al
departamento de bomberos.
✔ RECUERDE, use linternas de pilas y no linternas de gas,

cerillos o velas para
examinar su casa u
otros edificios.
Puede haber
inflamables que
causen un incendio.
✔ Manténgase en
sintonía a una
estación de radio o
televisión que este
compartiendo
información de
emergencia de las
autoridades locales.

Esté listo
para llevarse
sus cosas
personales

Manténgase
seco y fuera
de peligro

Disminuya la
velocidad
cuando maneje
por la neblina


